
ケアキャスト特選 脳トレ知恵袋プリント 実施日: 2026年    月    日 (   )

昭和レトロ間違い探し 【上級編・Vol.3】   【表面】 お名前:                                       

様

第1問: 昭和レトロ間違い探し 『夏の縁側とスイカ』 【上級編】
【ルール】上の絵（元の絵）と下の絵を見比べて、違うところが 【８か所】

あります。下の絵の違う部分に〇をつけましょう。

※ 解き終わった後は、色鉛筆で「大人の塗り絵」としてもお楽しみいただけます。

【見つけた印のチェック欄】    ①[   ]   ②[   ]   ③[   ]   ④[   ]   ⑤[   ]   ⑥[   ]   ⑦[   ]   ⑧[   ]

※ 余白はメモや塗り絵にお使いいただけます。（裏面にもクイズがございます ➡）
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ケアキャスト特選 脳トレ知恵袋プリント お名前:                                様

昭和の夏・暮らしクイズ ＆ 言葉のパズル 【上級編・Vol.3】   【裏面】 裏面のクイズにも挑戦してみましょう

第2問: 懐かしの昭和の夏 ＆ 暮らしのクイズ

昔の夏の暮らしを思い出すクイズです。（ ）に入る言葉をお答えください。

① 【夏の音色】 軒下に吊るして、風が吹くたびにチリンチリンと涼し

い音を奏でるガラスや鉄の小物は？

      「 （              ） 」

【 答え:                    】

② 【夏の風物詩】 蚊を追い払うために火をつけ、渦巻きの形から煙

が立ちのぼる夏の定番といえば？

      「 蚊取り（              ） 」

【 答え:                    】

③ 【涼の知恵】 暑い夏の夕暮れ時、庭や玄関先に水を撒いて涼しい

風を呼び込む昔ながらの生活の知恵は？

      「 （              ） 水 」

【 答え:                    】

第3問: 知恵のことわざ ＆ 慣用句パズル

古くから親しまれていることわざです。空欄に当てはまる言葉をお答えください。

① 「 郷に入っては （          ）に従え 」 【 答え:                    】

② 「 （          ）の功名 」 【 答え:                    】

③ 「 （          ）に小判 」 【 答え:                    】

第4問: 文字の並び替えパズル（アナグラム）

バラバラになったひらがなを並び替えて、身近な言葉（夏の風物詩・果物・道具）を完成させてください。

① 【夏の果物】 「 か ・ す ・ い 」 ➡ （                    ） 【 答え:                    】

② 【夏の風物詩】 「 い ・ か ・ は ・ な ・ び 」 ➡ （                    ） 【 答え:                    】

③ 【涼をとる道具】 「 わ ・ う ・ ち 」 ➡ （                    ） 【 答え:                    】

■ 今日のひとことメモ欄 （昔の思い出や、今日楽しかったことなどをご自由にお書きいただけます）

お疲れ様でした。解き終わりましたらスタッフへお渡しください。
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【解答・採点編】 脳トレ知恵袋プリント Vol.3 スタッフ控え・答え合わせ用

正解一覧シート（拡大コピーして施設内の掲示板にもご活用いただけます）

  【表面】

答え合わせ一覧

第1問: 間違い探しの正解図（8か所） ■ 第1問: 間違い探しの正解（8か所）

① 男の子の帽子（上: あり ⇔ 下: 帽子なし）

② 麦茶とコップ（上: 縁側にあり ⇔ 下: なし）

③ 左上の雲（上: 大きい ⇔ 下: 小さい）

④ 右の入道雲（上: なし ⇔ 下: 大きく出現）

⑤ 風鈴の短冊（上: 無地 ⇔ 下: 桜柄の模様）

⑥ 縁側の踏み石（上: 大きな石あり ⇔ 下: なし）

⑦ 朝顔の花の数（上: 4輪 ⇔ 下: 5輪）

⑧ 蚊取り線香の器（上: 受け皿あり ⇔ 下: 直置き）

■ 第2問: 昭和の夏・暮らし 正解
① 風鈴（ふうりん）

② 線香（蚊取り線香）

③ 打ち（打ち水）

■ 第3問: ことわざパズル 正解
① 郷（ごう） （郷に入っては郷に従え）

② 怪我（けが） （怪我の功名）

③ 猫（ねこ） （猫に小判）

■ 第4問: 文字の並び替え 正解
① すいか（西瓜）

② はなび（花火）

③ うちわ（団扇）

【シートのご活用について】

・本シートは拡大コピーしてフロアや掲示板の「答え合わせ用」としてもご利用いただけます。

・裏面（4ページ目）には、クイズや絵の題材となった当時の生活文化をまとめた【昭和の暮らし・深掘り豆知識ネタ

帳】を掲載しています。
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【昭和の暮らし・深掘り豆知識ネタ帳】 Vol.3 スタッフ用・背景資料

昭和の夏の風物詩 ＆ 昔ながらの涼をとる知恵エピソード   【裏面】 豆知識ネタ帳

■ 1. 縁側（えんがわ）と日本の住まいに息づく知恵

昭和の日本家屋に欠かせなかった「縁側」は、部屋と庭をつなぐ中間的な空間でした。深い軒（のき）が夏の日差しを遮

り、庭からの涼しい風を家の中へと呼び込む工夫が凝らされていました。

また、縁側は近所の人々が気軽に腰掛けてお茶を飲んだり、おしゃべりを交わす社交の場でもありました。夕方になる

と家族が集まってスイカを食べたり、花火を楽しんだりと、家族団らんと地域のつながりを育む温かな場所でした。

■ 2. 風鈴の音色と「打ち水」がもたらす夏の涼

第2問のクイズに登場した「風鈴」は、風を目と耳で感じる日本独自の風情ある知恵です。ガラス製の江戸風鈴や鉄製の

南部風鈴など、軽やかな音を聞くだけで心理的に涼しさを感じる効果がありました。

また、夕暮れ時の「打ち水」は、撒いた水が蒸発する際に周囲の熱を奪う「気化熱」を利用した生活の知恵でした。道路や

庭に水を撒くことで地面の温度を下げ、涼しい夕風を起こす効果があり、近所同士で一斉に打ち水をする光景が夏の日

常でした。

■ 3. 渦巻き型蚊取り線香の誕生と冷たい麦茶

渦巻き型の蚊取り線香は、明治時代末期に日本で考案されました。それまでの棒状の線香は約40分しか持ちませんで

したが、渦巻き型にすることで約7時間の長時間燃焼が可能になり、一晩中安眠できるようになりました。豚の形をし

た陶器の「蚊遣り豚」も夏のシンボルでした。

そして、夏の水分補給の主役といえば香ばしい麦茶でした。大麦を炒って煮出し、井戸水や氷で冷やしたガラスのピッ

チャーから注がれる冷たい麦茶は、子どもの遊び帰りや農作業の合間の最高のごちそうでした。

【音声ラジオ】『ケアキャスト 〜介護現場のホンネと知恵袋〜』毎週月・水・金 好評配信中

介護保険の改定ポイントや実地指導・監査対策など、通勤・送迎時に聴ける1話3分の音声ラジオです。

【業務改善】介護記録・申し送りAI支援Chrome拡張機能『CareRecordAssist』公式ストアで公開中

公式サイト: https://carecast.jp （右記のQRコードからアクセスいただけます）

ケアキャスト特選 脳トレ知恵袋プリント Vol.3

※施設内でのコピー・配布はご自由に行っていただけます。 4 / 4 ページ（ネタ帳・裏面）


